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Zestaw ćwiczeń w terapii głoski cz 

 

Pomocne w uzyskaniu takiego układu narządów artykulacyjnych są ćwiczenia: 

1. Ćwiczenia pionizacji języka – wszelkie zabawy, które wymagają ponoszenia języka 

w górę (choćby po milimetrze, coraz wyżej): 

 Liczenie językiem górnych ząbków. 

 Oblizywanie słodkiego dżemu lub miodu z posmarowanej nim górnej wargi. 

 Malowanie podniebienia językiem. 

 Zdrapywanie czubkiem języka wafelka lub opłatka przyklejonego na wałek dziąsłowy. 

2. Ćwiczenia na mięsień okrężny ust: 

 Posyłanie jak najmocniejszych całusków. 

 Zabawa w rybkę i naśladowanie jej miny. 

 Kółeczko z drucika lub kartonu – tworzymy kółeczko, które przykładamy do ust tak, 

aby składając się one w ryjek, zmieściły się w otworze. 

 Naprzemienne wypowiadanie samogłosek U oraz I. 

Polecane ćwiczenia, zabawy oraz gry na stronie Mimowa 

https://www.mimowa.pl/seplenienie 

1. Głoska w izolacji 

 Naśladowanie odgłosu lokomotywy: cz cz cz cz 

 Wymawianie głoski raz głośno, raz cicho: CZ cz CZ cz  

2. Sylaby 

 Rozmowa w języku Ufoludka 

- powtarzanie sylab zawierających głoskę cz 

cza, cze, czo , czu, czy 

acza,acze, aczo, aczu, aczy 

ocza, ocze, oczo, oczu, oczy 

ecza, ecze, eczo, eczu, eczy 

ucza, ucze, uczo, uczu, uczy 

ycza, ycze, yczo, yczu, yczy 

https://www.mimowa.pl/seplenienie
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 Tworzenie sylab. Powtarzanie ich. 

  cz -  u              cz  -  o               cz  -  a              cz  -  e              cz -  y    

u-cz-u               o-cz-o               a-cz-a               e-cz-e               y-cz-y    

a-cz                    e-cz                   u-cz                  o- cz               y- cz   

3. Wyrazy i wyrażenia 

nagłos: czajka, czajnik, czapka, czapla, czekaj, czekam, czepek, czekolada, czołg, 

czoło, czopek, czubek, czuwam, czytanka, czytelnia, człowiek, , czyn 

śródgłos: apteczka, baczek, boczek, bułeczka, byczek, doniczka, haczyk, kaczka, 

klucze, leczy, liczy, liczenie, liczydło, loczek, oczy, owieczka, pączek, pieczątka, 

pieczeń, tęcza, uczeń, wnuczek 

wygłos: badacz, biegacz, bogacz, dolicz, klacz, klucz, kołacz, kopacz, lecz, licz, mecz, 

miecz, milcz, mlecz, palacz, płacz, puchacz, słuchacz, tułacz, walcz 

wyrażenia: czujne czaple, czapka Czesia, Czapka biegacza, apetyczna bułeczka, 

owieczka beczy, dziewczynka płacze, klucz badacza, kubeczek mleczka, mleczna 

czekolada, początek meczu, pocztowa paczka, tabliczka czekolady, uczynny 

chłopczyk 

 Powtarzaj rymowanki: 

boczek- loczek 

pączek- baczek 

puchacz- słuchacz 

kaczka- dziwaczka 

pajęczyna- dziewczyna 

laleczka- bułeczka 

 

 Wykonaj zadanie: 

 

Połącz sylaby tak, żeby powstały słowa, 

narysuj obrazki 

CZU KOLADA 

CZO WIEK 

CZAP NO 

CZE ŁO 

CZAJ BEK 

CZY KA 

CZÓŁ TANKA 

CZŁO NIK 
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 Wykreśl jedna literę, żeby wyraz miał sens 

 OCZOY             MAGCZUGA 

 PAJĘCZYJNA  UCZEŃA 

 PIECZĄTKIA  KOLCZYLKI 

 KONICZYNYKA  TĘCZAZ 

 

4. Zdania 

 Zdania do powtarzania: 

 

Pajączek robi pajęczynę. 

Wnuczek ma czerwony czołg. 

Jem apetyczną bułeczkę. 

Dziewczynka ma czekoladę. 

Czajka czeka na czaplę. 

Mam czerwona czapkę i rękawiczki. 

Czekamy na początek meczu. 

Biegacz ma czarne oczy. 

Wnuczek czyta czytankę. 

Kaczka ma paczkę i taczkę. 

Uczynny Mareczek liczy na liczydłach. 

Laleczka ma ładne oczy. 

Uczeń czeka w czytelni. 

Ta czytanka ma cztery strony. 

 

 

5. Wierszyki i rymowanki 

 

„Poszły kaczki na pocztę” 

Poczłapały cztery kaczki na pocztę we czwartek. 

Miały kaczki wysłać paczki i pocztową kartę. 

Paczki kaczki już wysłały tam, gdzie miały wysłać, 

potem siadły i z zapałem zaczęły coś pisać. 

 

“Entliczek- pętliczek” 

Entliczek-pętliczek, czerwony stoliczek, 

a na tym stoliczku pleciony koszyczek, 



4 
 

w koszyczku jabłuszko, w jabłuszku robaczek, 

a na tym robaczku zielony kubraczek… 

 

„Maczek” 

Jestem polny maczek, 

mam czerwony fraczek. 

Lubię tańczyć kujawiaczka, 

walczyka i krakowiaczka. 

 

„Mecz” 

Dziś wieczorem będzie mecz. 

To jest bardzo ważna rzecz. 

Ćwiczą chłopcy i dziewczyny, 

mają bardzo tęgie miny. 

Czwarta klasa czeka już. 

Opadł też z boiska kurz. 

Gracze zaczynają mecz. 

Bo to bardzo ważna rzecz. 

„Czary mary” 

 

Czapla czarną ma czuprynę, 

Kaczka wpadła w pajęczynę, 

Puchacz włożył rękawiczki, 

Pączki wpadły do doniczki. 

 

Kaczor loczki ma czerwone, 

Cztery rączki i ogonek. 

Biegacz wpadł na metę czwarty. 

Kto tu robi takie żarty? 

 

To królewicz January. 

On uczynił takie czary. 

Czarodziejkę ma pałeczkę 

I namieszał tu troszeczkę. 

 

„Czarownica”  
Czarownica czary znała  

i od rana czarowała.  

Z czekolady pełnomlecznej  

robiła lody bajeczne.  

Z czarnej czapki dla Beatki,  

Czarowała Mruczka w Łatki. 
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6. Opis i opowiadanie 

 Posłucha dziwnej historii. Narysuj do niej obrazek i opowiedz, co narysowałeś. 

„Zwariowana historyjka ” 

 

Rycerz Czarek miał bardzo bujną czuprynę. Włosy stały mu we wszystkie strony. Gdy rano 

wstawał chodził w czepku żeby włosy nie wpadały mu do oczu. Zawsze, gdy się obudził 

zabierał swoją maczugę i miecz i trzymając się poręczy schodził do kuchni. W kuchni jego 

służąca kaczka, z długim warkoczem przygotowywała mu herbatę. Wodę gotowała w 

czajniku z herbem tęczy, a potem nalewała do wielkich kubków, na których także widniał 

herb rycerza-tęcza. 

 

7. Ćwiczenia na utrwalanie głoski – zagadki: 

Dziesięć palców ochraniają, 

czasem jeden palec mają  

Nie boimy się zimy,  

Gdy je na ręce włożymy.  

 

Ma ucho, ma i dziobek.  

Gwiżdże na nas czasem.  

Gdy w nim wrze,  

To czapeczka potrząsa z hałasem.  

 

Kto las kocha i zwierzętom  

z serca dobrze życzy –  

Ten pracować będzie w lesie  

jako pan............................... 

 

Co to za ptak?  

Pływa po stawie  

I kwacze: kwak, kwak. 

 

Barwny most na niebie  

najczęściej po burzy,  

Kolorami świeci i pogodę wróży.  

 

Przy umywalce wisi,  

długi, czasem biały.  

Swoje miejsce ma w łazience 

Wycierasz nim ręce. 
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8. Różnicowanie: cz-c.  

 Powtarzaj sylaby, na początku oddzielnie, potem łącz je razem: 

ca-cza       cacza  aca-acza       acaacza  ac-acz    acacz 

ce-cze        cecze  ece-ecze       eceecze  ec-ecz     ececz     

co-czo       coczo  oco-oczo      ocooczo  oc-ocz     ococz 

cu-czu       cuczu  ucu-uczu      ucuuczu  uc-ucz      ucucz 

cy-czy       cyczy  ycy-yczy      ycyyczy  yc-ycz      ycycz 

 Powtarzaj wyrazy i wyrażenia: 

cena-czapka   cała czytanka   czekoladowy pajac 

cytryna-czekolada  Celina czyta   cymbałki Czesia 

klocek-kaczka   czerwona cegła  płacz Celinki 

owoce-boczek   gorąca czekolada  czujny Wacek 

pajac-badacz   koc czerwony   plac czołgów 

palec-mecz   noc czarna   chłopiec skacze 

taca-klucze   owoc czereśni   cała czekolada 

 Powtarzaj lub czytaj zdania: 

Tablica ma czarną plamę. 

Chłopczyk ma cztery cukierki. 

Jacek je pączki. 

On ma czapkę, a on cytrynę. Oni płaczą, a oni płacą. 

Na czerwonej tacy podają owoce. 

Na placu maja czołg. 

Czesiu gra na cymbałkach. 

W plecaku ma czapkę. 

Na tacy ma czekoladki. 

Ta tacka, a to taczka. 

 Powtarzaj wyrazy: 

Calineczka, na beczce,w  doniczce, na foczce, na lampeczce, w paczce, na 

półeczce, w rączce, w teczce, na łączce, uczennica, bocznica, wilczyca, 

cudaczek 
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 Uzupełnij brakujące [c] i [cz] 

_AROWNI__A 

__UKIERNI__KA 

KA__EŃ__E 

__ALINE__KA 

JAJE__NI__A 

__ERWIE__ 

__ÓRE__KA 

__UKIERE__EK 

 Zaznacz [c] na zielono a [cz] na pomarańczowo. Przeczytaj starannie. Zrób 

ilustrację do wybranego zdania. 

EWA OGLĄDA OCEANICZNĄ OŚMIORNICĘ W KSIĄŻECZCE. 

UCZENNICA NA ŁĄCZCE OGLĄDA KACZEŃCE. 

W CZERWCU CZAROWNICA ODCZAROWAŁA MRUCZĄCEGO KOTA. 

CÓRECZKA POSTAWIŁA CUKIERNICZKĘ NA PÓŁECZCE. 

CALINECZKA PODAŁA CUDACZKOWI JAJECZNICĘ. 

CHOREJ WILCZYCY UDZIELONO POMOCY W LECZNICY DLA 

ZWIERZĄT.  

 

 

 


