Zestaw ¢wiczen w terapii gtoski cz

Czarek Szuwarek

-Usta sq zaokrqglone,

wysunigte (tworzq ryjek).
-Z4by sq zblizone do siebie.
' -Nastepuje szybkie zwancie

czubka jezyka 2 watkiem dzigstowym
(,strzelamy” jgzykiem).

Pomocne w uzyskaniu takiego uktadu narzadoéw artykulacyjnych sg ¢wiczenia:

1. Cwiczenia pionizacji jezyka — wszelkie zabawy, ktére wymagaja ponoszenia jezyka
W gore (chocby po milimetrze, coraz wyzej):

e Liczenie jezykiem gérnych zabkow.

e Oblizywanie stodkiego dzemu lub miodu z posmarowanej nim goérnej wargi.

e Malowanie podniebienia jezykiem.

e Zdrapywanie czubkiem j¢zyka wafelka lub optatka przyklejonego na walek dzigstowy.

2. Cwiczenia na miesien okrezny ust:

e Posytanie jak najmocniejszych catuskow.

e Zabawa w rybke i nasladowanie jej miny.

o Koteczko z drucika lub kartonu — tworzymy koteczko, ktore przyktadamy do ust tak,
aby sktadajac si¢ one w ryjek, zmiescily si¢ w otworze.

o Naprzemienne wypowiadanie samoglosek U oraz I.

Polecane ¢wiczenia, zabawy oraz gry na stronie Mimowa
https://www.mimowa.pl/seplenienie

1. Gloska w izolacji

e Nasladowanie odglosu lokomotywy: cz ¢z ¢z cz
e Wymawianie gloski raz glosno, raz cicho: CZ cz CZ cz

2. Sylaby

e Rozmowa w jezyku Ufoludka
- powtarzanie sylab zawierajacych gloske cz
Cza, Cze, CZ0O , CZu, Czy
acza,acze, aczo, aczu, aczy
0Cza, 0Cze, 0Czo, 0CzZu, oczy
ecza, ecze, eczo, eczu, eczy
ucza, ucze, uczo, uczu, uczy
yCza, ycze, yczo, yczu, yczy


https://www.mimowa.pl/seplenienie

e Tworzenie sylab. Powtarzanie ich.

cz- U €z -0 cz - a cz - e cz-y
u-cz-u 0-CZ-0 a-cz-a e-cz-e y-CZ-Y
a-cz e-cz u-cz 0-CZ y- CZ

3. Wyrazy i wyrazenia

naglos: czajka, czajnik, czapka, czapla, czekaj, czekam, czepek, czekolada, czotg,
czolo, czopek, czubek, czuwam, czytanka, czytelnia, cztowiek, , czyn

srodglos: apteczka, baczek, boczek, buteczka, byczek, doniczka, haczyk, kaczka,
klucze, leczy, liczy, liczenie, liczydto, loczek, oczy, owieczka, paczek, pieczatka,
pieczen, t¢cza, uczen, wnuczek

wyglos: badacz, biegacz, bogacz, dolicz, klacz, klucz, kotacz, kopacz, lecz, licz, mecz,
miecz, milcz, mlecz, palacz, ptacz, puchacz, stuchacz, tutacz, walcz

wyrazenia: czujne czaple, czapka Czesia, Czapka biegacza, apetyczna buteczka,
owieczka beczy, dziewczynka ptacze, klucz badacza, kubeczek mleczka, mleczna
czekolada, poczatek meczu, pocztowa paczka, tabliczka czekolady, uczynny
chlopczyk

e Powtarzaj rymowanki:

boczek- loczek
paczek- baczek
puchacz- stuchacz
kaczka- dziwaczka
pajeczyna- dziewczyna
laleczka- buteczka

e Wykonaj zadanie:

Polacz sylaby tak, zeby powstaly stowa,
narysuj obrazki

CzU KOLADA

Cz0 WIEK

CZAP NO

CZE LO

CZAJ BEK

CczYy KA

CZOL TANKA

CZr0O NIK




o  Wykresl jedna litere, zeby wyraz miatl sens
OCzOoY MAGCZUGA
PAJECZYJNA UCZENA
PIECZATKIA KOLCZYLKI
KONICZYNYKA  TECZAZ

4. Zdania
e Zdania do powtarzania:

Pajaczek robi pajeczyne.

Wnuczek ma czerwony czolg.

Jem apetyczng buteczke.
Dziewczynka ma czekolade.

Czajka czeka na czaple.

Mam czerwona czapke i rekawiczki.
Czekamy na poczatek meczu.
Biegacz ma czarne oczy.

Wnuczek czyta czytanke.

Kaczka ma paczkge i taczke.
Uczynny Mareczek liczy na liczydtach.
Laleczka ma tadne oczy.

Uczen czeka w czytelni.

Ta czytanka ma cztery strony.

5. Wierszyki i rymowanki

»Poszly kaczki na poczte”

Poczlapaly cztery kaczki na pocztg we czwartek.
Miaty kaczki wysta¢ paczki 1 pocztowg karte.
Paczki kaczki juz wystaly tam, gdzie miaty wystac,
potem siadty i z zapatem zaczgty co$ pisac.

“Entliczek- petliczek”

Entliczek-petliczek, czerwony stoliczek,
a na tym stoliczku pleciony koszyczek,



w koszyczku jabtuszko, w jabtuszku robaczek,
a na tym robaczku zielony kubraczek...

»~<Maczek”

Jestem polny maczek,

mam czerwony fraczek.
Lubig tanczy¢ kujawiaczka,
walczyka i krakowiaczka.

2
»Vecz

Dzi$ wieczorem bedzie mecz.
To jest bardzo wazna rzecz.
Cwicza chtopey i dziewczyny,
majg bardzo tegie miny.
Czwarta klasa czeka juz.
Opadt tez z boiska kurz.
Gracze zaczynajg mecz.

Bo to bardzo wazna rzecz.

»Czary mary”

Czapla czarng ma czupryne,
Kaczka wpadta w pajeczyne,
Puchacz wlozyt rekawiczki,
Paczki wpadly do doniczki.

Kaczor loczki ma czerwone,
Cztery raczki 1 ogonek.

Biegacz wpadl na met¢ czwarty.
Kto tu robi takie zarty?

To krélewicz January.

On uczynit takie czary.
Czarodziejke ma pateczke
I namieszat tu troszeczke.

»,Czarownica”

Czarownica czary znata

1 od rana czarowata.

Z czekolady petnomlecznej
robita lody bajeczne.

Z czarnej czapki dla Beatki,
Czarowata Mruczka w Latki.



6. Opis i opowiadanie
e Postucha dziwnej historii. Narysuj do niej obrazek i opowiedz, co narysowates.
»Zwariowana historyjka ”’

Rycerz Czarek miat bardzo bujng czupryng. Wiosy staly mu we wszystkie strony. Gdy rano
wstawal chodzit w czepku zeby wlosy nie wpadaty mu do oczu. Zawsze, gdy si¢ obudzit
zabierat swojg maczuge 1 miecz i1 trzymajac si¢ porgczy schodzit do kuchni. W kuchni jego
stuzaca kaczka, z dtugim warkoczem przygotowywata mu herbatge. Wodg gotowata w
czajniku z herbem tgczy, a potem nalewata do wielkich kubkow, na ktérych takze widniat
herb rycerza-tecza.

7. Cwiczenia na utrwalanie gloski — zagadki:

Dziesie¢ palcow ochraniaja,
czasem jeden palec maja
Nie boimy si¢ zimy,

Gdy je na rece wlozymy.

Ma ucho, ma i dziobek.

Gwizdze na nas czasem.

Gdy w nim wrze,

To czapeczka potrzgsa z halasem.

Kto las kocha i zwierzetom
z serca dobrze zyczy —

Ten pracowac bedzie w lesie
Jako pan........cccoeveiiinennen

Co to za ptak?
Ptywa po stawie
| kwacze: kwak, kwak.

Barwny most na niebie
najczesciej po burzy,
Kolorami §wieci 1 pogode wrozy.

Przy umywalce wisi,

dhugi, czasem biaty.

Swoje miejsce ma w tazience
Wycierasz nim rece.



8. Roéznicowanie: cz-C.

Powtarzaj sylaby, na poczatku oddzielnie, potem tacz je razem:

Ca-Cza

ce-cze

Co-Czo

Cu-czu

cy-czy

Cacza

cecze

coczo

cuczu

cyczy

daCa-aCza

ece-ecze

0C0-0Cz0

ucu-uczu

ycy-yczy

Powtarzaj wyrazy i wyrazenia:

cena-czapka

cytryna-czekolada

klocek-kaczka

owoce-boczek

pajac-badacz

palec-mecz

taca-klucze

Powtarzaj lub czytaj zdania:

Tablica ma czarng plame.

acaacza

eceecze

0Cco0czo

ucuuczu

ycyyczy

cala czytanka

Celina czyta

czerwona cegla

goraca czekolada

koc czerwony

noc czarna

owoc czeres$ni

Chtopczyk ma cztery cukierki.
Jacek je paczki.

On ma czapke, a on cytryng¢. Oni ptacza, a oni ptaca.

Na czerwonej tacy podaja owoce.

Na placu maja czotg.
Czesiu gra na cymbatkach.
W plecaku ma czapke.

Na tacy ma czekoladki.
Tatacka, a to taczka.

Powtarzaj wyrazy:

ac-aCZ acacz
ec-eCZ ececz
0C-0Cz ococz

uc-ucz ucucz

yc-ycz  ycycz

czekoladowy pajac
cymbalki Czesia
ptacz Celinki
czujny Wacek

plac czotgow
chlopiec skacze

cata czekolada

Calineczka, na beczce,w doniczce, na foczce, na lampeczce, w paczce, na
poleczce, w raczce, w teczce, na taczce, uczennica, bocznica, wilczyca,

cudaczek



Uzupetnij brakujace [c] 1 [cZ]
_AROWNI_A
__UKIERNI_KA

KA EN _E
__ALINE__KA
JAJE__NI__A

__ ERWIE__

__ ORE__ KA
__UKIERE__EK

Zaznacz [c] na zielono a [cz] na pomaranczowo. Przeczytaj starannie. Zrob
ilustracje do wybranego zdania.

EWA OGLADA OCEANICZNA OSMIORNICE W KSIAZECZCE.
UCZENNICA NA EACZCE OGLADA KACZENCE.

W CZERWCU CZAROWNICA ODCZAROWALA MRUCZACEGO KOTA.
CORECZKA POSTAWILA CUKIERNICZKE NA POLECZCE.
CALINECZKA PODALA CUDACZKOWI JAJECZNICE.

CHOREJWILCZYCY UDZIELONO POMOCY W LECZNICY DLA
ZWIERZAT.



