Zestaw ¢wiczen w terapii gtoski Z

Z_gra(’a Zaneta

~Usta sq zaoknrqglone,

wysunigte (tworzq ryjek).
~Z4gby sq zblizone do siebie. =

~Czubek jgzyka jest za gbrnymi quam\
-Szyja “gra”- drgajq wigzadta gtosowe.

Pomocne w uzyskaniu takiego uktadu narzadoéw artykulacyjnych sg ¢wiczenia:

1. Cwiczenia pionizacji jezyka — wszelkie zabawy, ktére wymagaja ponoszenia jezyka
W gore (chocby po milimetrze, coraz wyzej):

e Liczenie jezykiem gérnych zabkow.

e Oblizywanie stodkiego dzemu lub miodu z posmarowanej nim goérnej wargi.

e Malowanie podniebienia jezykiem.

e Zdrapywanie czubkiem j¢zyka wafelka lub optatka przyklejonego na walek dzigstowy.

2. Cwiczenia na miesien okrezny ust:

e Posytanie jak najmocniejszych catuskow.

e Zabawa w rybke i nasladowanie jej miny.

o Koteczko z drucika lub kartonu — tworzymy koteczko, ktore przyktadamy do ust tak,
aby sktadajac si¢ one w ryjek, zmiescily si¢ w otworze.

o Naprzemienne wypowiadanie samoglosek U oraz 1.

Polecane éwiczenia, zabawy, ¢wiczenia oraz gry na stronie Mimowa
https://www.mimowa.pl/seplenienie

1. Gloska w izolacji — 7 jest glosne jak wazka

e Nasladowanie dzwigku pity: zz7z.
e Nasladowanie lotu wazki: zzzz — raz gtosno, raz cicho

2. Sylaby

e Rozmowa w jezyku Ufoludka
- powtarzanie sylab zawierajacych gloske z
za, 7e, 70, ZU, Zy
aza, aze, azo, azu, azy
07a, 0Z€, 0Z0, 0ZU, 0ZY
eza, eze, €20, Zu, €Zy
uza, uze, uzo, uzu, uzy
yza, yze, yz0, yZu, yZy


https://www.mimowa.pl/seplenienie

e Tworzenie sylab. Powtarzanie ich.
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e polecam gre Mimowy Wazka

3. Wyrazy

i wyrazenia

y-z-y

naglos: zaba, zabot, zaden, zak, zaglowka, zal, zaluzja, zart, zartowac, zar, zadac,
zadanie, zadto, zadli¢, zbik, ze, zebro, zebrak, zeby, zeglarstwo, zel, zelatyna, zelazko,
zer, zeton, ztobek, zmija, zmudna, Zniwa, Zotedzie, Zona, zotadek, zonkil, zotty,
zottko, zotw, zuraw, zubr, zurek, zuzel, zyta, zyrafa, zyrandol, zyto, zywica, zywic,
zywiot, zywno$¢, zywo, zyzny

Srédglos: t6zko, tyzka, ksiezyc, mzawka, kozuch, nozyczki, naprezy¢, sprezyna, roza,
nadwyrezy¢, rézne, pozyczka, drapieznik, takze, znizy¢, potezny, wyzyna, druzyna,
znuzenie, kolezanka, kazdy, zblizy¢, obnizka, pieni¢zny, pozyteczny, ksi¢za,
wyrazenie, zagrozenie, wozg, mnoza, zamrazarka, leze¢, krazy¢, obrazac, katuza,
duze, $niezyca, wazny, powazny, odwazny,

wyrazenia: w poblizu Zywca, kazdy uczen, duze obnizki cen, obrazaé kolezanke,
zotty zonkil, duza katuza, kazda druzyna, petnia ksi¢zyca, ré6zowa roza,
rézne tyzeczki, pot¢zna wyzyna, odwazna Grazyna

e Narysuj obrazki: zaglowka, zmija, ksiezyc, zonkil, roza.

e Polacz rymujace si¢ wyrazy:

wyzyna kolezanka

roza druzyna

zadanie zegnanie

filizanka duza

e Zaznacz na zielono z/rz. Powtarzaj wyrazenia:
ZOLTA ZAGLOWKA KOLNIERZYK . .
ZYRAFA ZEGLARZA KOLEZANKI BEZOWY KOZUCH
ZAKIET . . _
7 ANETY ZYWY ZOLW GRZMOT BURZY DRZWI WIEZY
. . . . BRZYDKI DRZEWO
ZNIWO ZYTA ZONA ZOLNIERZA GRZECHOTNIK JARZEBINY
RZADKI ZUK RZADEK ZONKILI = PIZAMA MARZENY NOZYK
GRZEGORZA




e Zabaw si¢ w poszukiwacza wyrazow z z . lle znalazte§ wyrazéw na obrazku?
Mozna obrazek wydrukowac i pokolorowac.

4. Zdania
e Zdania do powtarzania:

Na talerzu leza rzodkiewki.
Nad rzeka rosng wierzby.
Po rzece pltywaja zaglowki.
Koto ztobka rosng drzewa.
Na wiezy stoi strazak.

Jerzy jest dyzurnym.

Pod drzewem lezg zote¢dzie.
Katarzyna zbita talerzyk.
Rzeka ptynie do morza.
Chmurzy si¢ 1 grzmi.

Zaba wpadta w katuze.
Wiatr uderzyt w zagle.

We wrzesniu kwitnie wrzos.
Na plazy ustawiono lezaki
Zbliza si¢ marzec.

Na korze wierzby wyrosty grzyby.
To byl brzydki zart.



e Wykonaj zadanie:

ZAZNACZ [Z][RZ] NA ZOLTO, NAUCZ SIE CZYTAC. ZROB ILUSTRACJE DO
WYBRANEGO ZDANIA.

ZONA GRZEGORZA WEOZYEA ROZOWY ZAKIET.

MARZENA POLOZYEA ROZOWA FILIZANKE NA TALERZYKU.

BURZA POLAMAELA ROZE I ZONKILE NA OGRODOWYCH GRZADKACH.
LEZE W LEZAKU NA PLAZY NAD MORZEM.

KOLEZANKA BOZENKI MARZY O MODNYM BEZOWYM KOZUCHU.
NAD BRZEGIEM RZEKI KRAZA ZURAWIE.

5. Wierszyki i rymowanki

Zabka i zuk

Zbtta zabka pod jezyng

Napotkata zuka,

Zuczek wlozyt okulary

I Zoneczki szukat.

Zabka tapke potozyta na grzbiecie u zuka:
Bede zong wymarzona,

Juz dluzej nie szuka;j!

HLezak”

Nad rzeka, lub nad morzem
lezak do lezenia stuzy.

Czy to plaza, czy podworze
Wtedy czas tak si¢ nam dluzy.
Gdy gorace stonce praz

pod parasol 1$¢ wypada.

A tam lody, rozki, zelki,

I w butelce oranzada.

“7Zuk do zZuka”

Rzecze zuk do zuka:

“Czego pan tu szuka? — moze pozywienia:
rzepy, zotedzi, rzodkiewek,

a moze jarzebiny czerwonej?”

“Nie, ja szukam narzeczonej”.

“Zubr”

Pozwodlcie przedstawi¢ sobie,
pan zubr we wtasnej osobie.
No, pokaz si¢, zubrze.

Zrdbze ming uprzejma, Zubrze.



2
»wJerzy

Pod pierzyna Jerzy lezy.

Ze jest chory nikt nie wierzy.
Zali sie na bole glowy,

ze zotadek tez niezdrowy.
Jeszcze rano byt jak rzepka

(co jest od zdrowia krzepka).
Potem Jurka brudna raczka
niosta w buzi¢ gruszke, paczka.
Mama chlopca juz zatuje,

lecz pan doktor igtg ktuje.

— Moj Jerzyku nigdy wiecej

nie jedz, gdy masz brudne rece.

“Zyrafa”

Zyrafa tym glownie zyje,
7ze W gore wyciaga szyje.
A ja zazdroszcze zyrafie,
ja nie potrafig.

»Podroze zolwia zeglarza”
76tw — podréznik zywo wierzy,
Ze zaglowka $wiat przemierzy.
Rozne plaze, rzeki mija.

Duze morza z6tw podbija.
Zywa jednak to opinia,

Ze podroznik wyolbrzymia.

I te zotwie ,,morza duze”

To nie morza, a kaluze.



6. Opis i opowiadanie

e Dziecko czyta lub stucha i powtarza wiersz-opowiadanie, zadajemy do niego pytania,
dziecko odpowiada, rysuje ilustracje, opowiada, co narysowato

,WAKACYJNE PODROZE”

Kazdego roku o tej wtasnie porze,
kiedy stoneczko przygrzewa na dworze,
wsrod warzywnych grzadek

zyczliwa Bozenka robita porzadek.
Uzyznita glebe, rzodkiewke posiata,

z zarliwym zapalem zonkile podlata.

A gdy czas po pracy zalo$nie si¢ duzyt
marzyla o wielkiej, zyciowej podrdzy.

e Zadanie: Dokoncz opowiadanie. O jakiej podrézy mogla marzyc Marzenka?

7. Roéznicowanie: Z — Z
Poczatkowo w ¢wiczeniu mozna rozdziela¢ sylaby. Po opanowaniu roztagcznym
mozna przej$¢ do artykulacji facznej ( np.: zaza )

ZA-ZA ,20-70, ZE-ZE, ZY-ZY, ZU-ZU, ZA-ZA, ZE- ZE
AZA- AZA, 070 -0ZO, EZE-EZE, YZY -YZY , UZU - UZU

e Powtarzanie par wyrazéw zawierajacych gloski opozycyjne
-zebra: zebra
-zebraé: zebrad
-zerowanie: zerowanie
-wazy: wazy
-zapat: zal
-zaba: zapach
-zagon: rzadki
-zamet: zakiet

-zamek: zagiel



-zarowka: zawod
-Zofia: zona

-plaza: waza

-kozuch: koza

-bez zalu -bez zarcia
-zzong -zrzeki -zrzadka -zzyta -z zukiem
-zona Zenka
-zatopiona zaglowka
-zaginiona zyrafa
-zupa z zotedzi
-zapach rzodkiewki
-zatoka zotwi
-obrazona Zosia

-oblezona zaloga

e Wyrazy zawierajace opozycyjne pary glosek

-zorza, zelazo, zderzenie, zazalenie, zazenowanie, zdarzenie, zjezony, zgrzyt, zarzut,
bezdroze, zboze, zarzadzenie, wzgbrze, zrzucony, zzarty, zazarty, zrzeda, zza¢, zzymac sig,
zz61kty, rozmarzony, bezzenny, zaluzja, jezozwierz, brzoza, grzezawisko, Zabrze, zalazek,
zakazenie, bazgrze, zelazny, zyzny,

e Zadanie: powtarzanie par wyrazow i zdan.
Zuzia pierze zlote zyto zta zaba
Ztamany zagiel z6lte ztoto Swieza zupa
Na burzliwym morzu zegluje zagldéwka z dwoma zo6ttymi Zzaglami.
Jerzy lubi leze¢ na lezaku.

e Wstawianie ,,z” ub,,2”.

...... aba, ...toto, ......uk, .....apalki, ..... yrafa, .....ab, .... aréwka,



