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Zestaw ćwiczeń w terapii głoski Ż 

 

Pomocne w uzyskaniu takiego układu narządów artykulacyjnych są ćwiczenia: 

1. Ćwiczenia pionizacji języka – wszelkie zabawy, które wymagają ponoszenia języka 

w górę (choćby po milimetrze, coraz wyżej): 

 Liczenie językiem górnych ząbków. 

 Oblizywanie słodkiego dżemu lub miodu z posmarowanej nim górnej wargi. 

 Malowanie podniebienia językiem. 

 Zdrapywanie czubkiem języka wafelka lub opłatka przyklejonego na wałek dziąsłowy. 

2. Ćwiczenia na mięsień okrężny ust: 

 Posyłanie jak najmocniejszych całusków. 

 Zabawa w rybkę i naśladowanie jej miny. 

 Kółeczko z drucika lub kartonu – tworzymy kółeczko, które przykładamy do ust tak, 

aby składając się one w ryjek, zmieściły się w otworze. 

 Naprzemienne wypowiadanie samogłosek U oraz I. 

Polecane ćwiczenia, zabawy, ćwiczenia oraz gry na stronie Mimowa 

https://www.mimowa.pl/seplenienie 

1. Głoska w izolacji – ż jest głośne jak ważka 

 Naśladowanie dźwięku piły: żżżż. 

 Naśladowanie lotu ważki: żżżż – raz głośno, raz cicho 

2. Sylaby 

 Rozmowa w języku Ufoludka 

- powtarzanie sylab zawierających głoskę ż 

ża, że, żo, żu, ży 

aża,  aże,  ażo,  ażu,  aży 

oża, oże, ożo, ożu, oży 

eża, eże, eżo,e żu, eży 

uża, uże, użo, użu, uży 

yża, yże, yżo, yżu, yży 

 

https://www.mimowa.pl/seplenienie
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 Tworzenie sylab. Powtarzanie ich. 

  ż  -  u              ż  -  o               ż  -  a              ż  -  e              ż  -  y    

u-ż-u               o-ż-o               a-ż-a               e-ż-e               y-ż-y       

     

 polecam grę Mimowy Ważka 

 

 

 

3. Wyrazy i wyrażenia 

 

nagłos: żaba, żabot, żaden, żak, żaglówka, żal, żaluzja, żart, żartować, żar, żądać, 

żądanie, żądło, żądlić, żbik, że, żebro, żebrak, żeby, żeglarstwo, żel, żelatyna, żelazko, 

żer, żeton, żłobek, żmija, żmudna, żniwa, żołędzie, żona, żołądek, żonkil, żółty, 

żółtko, żółw, żuraw, żubr, żurek, żużel, żyła, żyrafa, żyrandol, żyto, żywica, żywić, 

żywioł, żywność, żywo, żyzny 

 

śródgłos: łóżko, łyżka, księżyc, mżawka, kożuch, nożyczki, naprężyć, sprężyna, róża, 

nadwyrężyć, różne, pożyczka, drapieżnik, także, zniżyć, potężny, wyżyna, drużyna, 

znużenie, koleżanka, każdy, zbliżyć, obniżka, pieniężny, pożyteczny, księża, 

wyrażenie, zagrożenie, wożą, mnożą, zamrażarka, leżeć, krążyć, obrażać, kałuża, 

duże, śnieżyca, ważny, poważny, odważny, 

 

wyrażenia: w pobliżu Żywca,  każdy uczeń, duże obniżki cen, obrażać koleżankę, 

 żółty żonkil, duża kałuża, każda drużyna, pełnia księżyca, różowa róża, 

 różne łyżeczki, potężna wyżyna, odważna Grażyna 

 

 Narysuj obrazki: żaglówka, żmija, księżyc, żonkil, róża. 

 

 Połącz rymujące się wyrazy: 

wyżyna koleżanka 

róża drużyna 

żądanie żegnanie 

filiżanka duża 

 

 Zaznacz na zielono ż/rz. Powtarzaj wyrażenia: 

ŻÓŁTA 

ŻYRAFA 

ŻAGLÓWKA 

ŻEGLARZA 

KOŁNIERZYK 

KOLEŻANKI 
BEŻOWY KOŻUCH 

ŻAKIET 

ŻANETY 
ŻYWY ŻÓŁW GRZMOT BURZY DRZWI WIEŻY 

ŻNIWO ŻYTA ŻONA ŻOŁNIERZA 
BRZYDKI 

GRZECHOTNIK 

DRZEWO 

JARZĘBINY 

RZADKI ŻUK RZĄDEK ŻONKILI PIŻAMA MARZENY 
NOŻYK 

GRZEGORZA 



3 
 

 Zabaw się w poszukiwacza wyrazów z ż . Ile znalazłeś wyrazów na obrazku? 

Można obrazek wydrukować i pokolorować. 

 

 

 

4. Zdania 

 Zdania do powtarzania: 

Na talerzu leżą rzodkiewki. 

Nad rzeką rosną wierzby. 

Po rzece pływają żaglówki. 

Koło żłobka rosną drzewa. 

Na wieży stoi strażak. 

Jerzy jest dyżurnym. 

Pod drzewem leżą żołędzie. 

Katarzyna zbiła talerzyk.  

Rzeka płynie do morza. 

Chmurzy się i grzmi. 

Żaba wpadła w kałużę. 

Wiatr uderzył w żagle. 

We wrześniu kwitnie wrzos. 

Na plaży ustawiono leżaki 

Zbliża się marzec. 

Na korze wierzby wyrosły grzyby. 

To był brzydki żart. 
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 Wykonaj zadanie: 

ZAZNACZ [Ż][RZ] NA ŻÓŁTO, NAUCZ SIĘ CZYTAĆ. ZRÓB ILUSTRACJĘ DO 

WYBRANEGO ZDANIA. 

ŻONA GRZEGORZA WŁOŻYŁA RÓŻOWY ŻAKIET. 

MARZENA POŁOŻYŁA RÓŻOWĄ FILIŻANKĘ NA TALERZYKU. 

BURZA POŁAMAŁA RÓŻE I ŻONKILE NA OGRODOWYCH GRZĄDKACH. 

LEŻĘ W LEŻAKU NA PLAŻY NAD MORZEM. 

KOLEŻANKA BOŻENKI MARZY O MODNYM BEŻOWYM KOŻUCHU. 

NAD BRZEGIEM RZEKI KRĄŻĄ ŻURAWIE. 

 

 

5. Wierszyki i rymowanki 

 

Żabka i żuk 

Żółta żabka pod jeżyną 

Napotkała żuka, 

Żuczek włożył okulary 

I żoneczki szukał. 

Żabka łapkę położyła na grzbiecie u żuka: 

Będę żoną wymarzoną,  

Już dłużej nie szukaj! 

„Leżak” 

Nad rzeką, lub nad morzem 

leżak do leżenia służy. 

Czy to plaża, czy podwórze 

Wtedy czas tak się nam dłuży. 

Gdy gorące słońce praż 

pod parasol iść wypada. 

A tam lody, rożki, żelki, 

I w butelce oranżada. 

“Żuk do żuka” 

Rzecze żuk do żuka: 

“Czego pan tu szuka? – może pożywienia: 

rzepy, żołędzi, rzodkiewek, 

a może jarzębiny czerwonej?” 

“Nie, ja szukam narzeczonej”. 

“Żubr” 

Pozwólcie przedstawić sobie, 

pan żubr we własnej osobie. 

No, pokaż się, żubrze. 

Zróbże minę uprzejmą, żubrze. 
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„Jerzy” 

Pod pierzyną Jerzy leży. 

Że jest chory nikt nie wierzy. 

Żali się na bóle głowy, 

że żołądek też niezdrowy. 

Jeszcze rano był jak rzepka 

(co jest od zdrowia krzepka). 

Potem Jurka brudna rączka 

niosła w buzię gruszkę, pączka. 

Mama chłopca już żałuje, 

lecz pan doktor igłą kłuje. 

– Mój Jerzyku nigdy więcej 

nie jedz, gdy masz brudne ręce. 

 

“Żyrafa” 

Żyrafa tym głównie żyje, 

że w górę wyciąga szyję. 

A ja zazdroszczę żyrafie, 

ja nie potrafię. 

 

„Podróże żółwia żeglarza” 

Żółw – podróżnik żywo wierzy, 

Że żaglówką świat przemierzy. 

Różne plaże, rzeki mija. 

Duże morza żółw podbija. 

Żywa jednak to opinia,  

Że podróżnik wyolbrzymia. 

I te żółwie „morza duże” 

To nie morza, a kałuże. 
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6. Opis i opowiadanie 

 Dziecko czyta lub słucha i powtarza wiersz-opowiadanie, zadajemy do niego pytania, 

dziecko odpowiada, rysuje ilustrację, opowiada, co narysowało 

„WAKACYJNE PODRÓŻE” 

 

Każdego roku o tej właśnie porze, 

kiedy słoneczko przygrzewa na dworze, 

wśród warzywnych grządek 

życzliwa Bożenka robiła porządek. 

Użyźniła glebę, rzodkiewkę posiała, 

z żarliwym zapałem żonkile podlała. 

A gdy czas po pracy żałośnie się dłużył 

marzyła o wielkiej, życiowej podróży. 

 Zadanie: Dokończ opowiadanie. O jakiej podróży mogła marzyc Marzenka?  

 

 

7. Różnicowanie: ż – z 

 Początkowo w ćwiczeniu można rozdzielać sylaby. Po opanowaniu rozłącznym 

można przejść do  artykulacji łącznej ( np.: żaza ) 

 

ŻA – ZA  , ŻO – ZO ,  ŻE – ZE ,  ŻY – ZY ,  ŻU – ZU ,  ŻĄ – ZĄ ,  ŻĘ - ZĘ  

 

AŻA– AZA ,  OŻO – OZO ,  EŻE – EZE ,  YŻY – YZY ,  UŻU – UZU   

 

 Powtarzanie par wyrazów zawierających głoski opozycyjne 

-zebra: żebra  

-zebrać: żebrać 

-żerowanie: zerowanie  

-waży: wazy  

 -zapał: żal  

-żaba: zapach  

-zagon: rzadki 

 -zamęt: żakiet  

-zamek: żagiel  
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-żarówka: zawód 

 -Zofia: żona  

-plaża: waza 

 -kożuch: koza  

-bez żalu   -bez żarcia  

-z żoną   -z rzeki    -z rzadka   -z żyta    -z żukiem 

 -żona Zenka 

 -zatopiona żaglówka 

 -zaginiona żyrafa  

-zupa z żołędzi 

 -zapach rzodkiewki  

-zatoka żółwi 

 -obrażona Zosia  

-oblężona załoga  

 

 Wyrazy zawierające opozycyjne pary głosek 

-zorza, żelazo, zderzenie, zażalenie, zażenowanie, zdarzenie, zjeżony, zgrzyt, zarzut, 

bezdroże, zboże, zarządzenie, wzgórze, zrzucony, zżarty, zażarty, zrzęda, zżąć, zżymać się, 

zżółkły, rozmarzony, bezżenny, żaluzja, jeżozwierz, brzoza, grzęzawisko, Zabrze, zalążek, 

zakażenie, bazgrze, żelazny, żyzny, 

 

 Zadanie: powtarzanie par wyrazów i zdań.  

 

Zuzia pierze                           złote żyto                           zła żaba 

 

Złamany żagiel                       żółte złoto                         świeża zupa 

 

Na burzliwym morzu żegluje żaglówka z dwoma żółtymi żaglami. 

 

Jerzy lubi leżeć na leżaku. 

 

 Wstawianie „z” ub „ż”.  

 

…… aba ,  ….łoto, ……uk,  ….. apałki, ….. yrafa, …..ąb, …. arówka,  
 

 


