Zestaw ¢wiczen w terapii gtoski Sz

-Usta sq zaokrqglone, 4
wysunigte (tworzq nyjek). N \\T
-Z4¢by sq zblizone do siebie.

-Czubek jgzyka jest za gbrnymi zgbami.

Pomocne w uzyskaniu takiego uktadu narzadoéw artykulacyjnych sg ¢wiczenia:

1. Cwiczenia pionizacji jezyka — wszelkie zabawy, ktore wymagaja ponoszenia jezyka
W gore (cho¢by po milimetrze, coraz wyzej):

e Liczenie jezykiem gornych zabkow.

e Oblizywanie stodkiego dzemu lub miodu z posmarowanej nim goérnej wargi.

e Malowanie podniebienia jezykiem.

e Zdrapywanie czubkiem jgzyka wafelka lub optatka przyklejonego na walek dzigstowy.

2. Cwiczenia na miesien okrezny ust:

e Posytanie jak najmocniejszych catuskow.

e Zabawa w rybke 1 nasladowanie jej miny.

o Koteczko z drucika lub kartonu — tworzymy koleczko, ktore przykladamy do ust tak,
aby sktadajac si¢ one w ryjek, zmiescity si¢ w otworze.

o Naprzemienne wypowiadanie samoglosek U oraz 1.

Polecane ¢wiczenia, zabawy oraz gry na stronie Mimowa
https://www.mimowa.pl/seplenienie

1. Gloska w izolacji - Sz jest dlugie i wyraznie, stycha¢ w nim szum
e zabawa ,,ciepto — zimno” - na zmian¢ sami moéwimy sz — s trzymajac dton
dziecka przy swoich ustach; dziecko odczuwa na dtoni ciepto przy glosce
$7s7s7sz, zZimno przy glosce ssssssssss. Potem zamiana: to dziecko wymawia
gloski.

e Zabawa w nasladowanie dzwigkow, dziecko wybrzmiewa gloske sz:
- SZumi morze — SzSz5z...
- Szumi wiatr — szszsz...
- szumi las — szszsz...
- szumi woda — 5z8zsz...
- szumig drzewa — SZSzSZ...
- szumig liscie — SzSzSz...
- szumi muszla — szszsz.....
- szumi¢ ja — SZSZSZ...


https://www.mimowa.pl/seplenienie

- szumisz ty — szszsz...
e polecam gre Szumigce pudelka na stronie Mimowa ( seplenienie)

Sylaby

Rozmowa w jezyku Ufoludka

— powtarzanie sylab zawierajacych gloske sz:

Sza, SZ0, SZe, SZu, Szy

asza, aszo, aSze, aszZu, aszy

0Sza, 0Sz0, 0Sze, 0SZu, 0Szy,

€SZa, €SZ0, €SZ€, eszZu, eszy,

usza, uszo, usze, uszu, uszy

,ySza, yszo, ysze, yszu, yszy

polecam gre Swierszcz i Szorowanie zabkéw na stronie Mimowa ( seplenienie)

. Wyrazy i wyrazenia

naglos: szafa, szalik, szatnia, szabla, szachy, szopa, szofer, szeroki, szelki, szuflada,
szufelka, szyba, szyja, szyny, szynka, szydetko

srodglos:kasza, kaszel, maszyna, nosze, kosze, kalosze, koszyk, koszula, kieszen,
wieszak, puszek, groszekkosz, listonosz, kapelusz, myszszkota, szkto, szklanka,
szpulka, szpital, szpada, szpak, sznurek, sznurowadto, szmatamyszka, puszka,
broszka, gruszka, poduszka, szyszka

wyglos: kosz, mysz, Lukasz, kapelusz, afisz, kalosz, pidropusz, gulasz

wyrazenia: szary szalik , szkolna szatnia , bursztynowa broszka, szerokie szelki,
pluszowy kapelusz, wasza szkota, nasza szatnia, puszka groszku , szara mysz, koszyk
gruszek, wyszywana poduszka, szklany naszyjnik

Narysuj obrazki: szuflada, szalik, safa, szynka, szelki, szampon, mysz, kosz.

Potacz rymujace si¢ wyrazy:

jabluszko duszek
kwiatuszek poduszka
pieluszka uszko
nosze kalosze

gry Mimowa- Matrioszki, Zawody



4. Zdania

Wykonaj zadanie

Zaznacz [SZ] na szaro. Powtarzaj lub czytaj zdanie. Zrob
ilustracje do wybranego zdania.

W KOSZU POD SZAFA MIESZKA SZARA MYSZKA.
TOMASZ 1 SZYMON GRAJA W KOSZA POD SZKOLA.

DO SZUFLADY DAM: SZACHY, MUSZLE I KLEBUSZEK
SZNURKA.

NA WIESZAKACH W SZKOLNEJ SZATNI WISZA
WORKI | SZALIKI.

Zdania do powtarzania:

W szpulke wpieto szpilki .

W szafie mam szalik .

W szufladzie lezg szachy.

Nasza pani pisze na maszynie.
Urszula idzie do szkoty.

Szymek ma szarg koszule .

Na wieszaku wiszg szachy .
Mama szyje koszul¢ dla Mateusza .
Janusz ma koszyk gruszek.
Zbyszek pisze wiersze .

Szymek jest leniuszkiem .

Na poddaszu mieszkaja szpaki .
Ksiazki kosztuja wiele groszy .
Przemek ma pluszowy kapelusz .
Przy szopie szumig kasztany .
Ptaszki szukaja okruszyn .

Gra Mimowy Stragany

Wierszyki i rymowanki
Maly ptaszek

Maty ptaszek szepnal mamie
W szkole bylo rymowanie:

ASZA — KASZA

0SZ0 - BROSZ0O



ESZE — KIESZEN
USZU - BUSZU
YSZY - MYSZY
ESZE — WESZE

ASZA — KASZA.
RAZ, DWA, TRZY,

Powtorz ty!

“Szpak”

Szedt po drodze szpak
do szkoty si¢ uczy¢,

I tak sobie

$piewat:

szpu- szpu,

szpa- szpa

SZpo- Szpo,

szpe- szpe,

szpi-

szpi...

Taki $mieszny szpak,
CO uczy¢ si¢ chcial.

“Trzy kurki”

Wyszty w pole kurki trzy

1 gesiego sobie szty.

Pierwsza z przodu,

w $rodku druga, trzecia z tyhu,
oczkiem mruga.

| tak sznurkiem szty

sobie kurki trzy,

raz dwa, raz dwa, w pole szly...

“Myszka”

Myszkowata szara myszka w szafie:
“Chyba mnie tu bury kot nie ztapie?”
Wyszperata szal i szepcze juz po chwili:
“W szal zawing si¢ sze$¢ razy.

To kota zmyli”.



“Poduszka”

Poduszka na twym 16zku poszewke ma pluszowa.
Kwiatuszki i motylki masz tuz

nad swojg gtowa.

Poduszka na twym t6zku przyniesie ci sen szybki.
Bedziesz w tym $nie szybowac, potem ptywacé
jak rybki.

“Lato”

Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, szumig pola lato wita nas.
Szumi, szumi woda, szumi, szumi las,
szumig, szumig pola wiatr ochtodzi nas.

“Kolysanka”

W kolebusi Leszek maly sza, sza, sza,
pokotysze mama Lesia sza, sza, sza.
Us$nij, usnij moj Lesiuniu sza, sza, sza.
Ja zanuce kotysanke sza, sza, sza.

Szalik”

Zima, kiedy szron na szybach
1 $niezne zaspy wkoto,

z szuflady wyglada szalik;
patrzy na ciebie wesolo.
Szukasz go na dnie szafy,

w koszyku, pod poduszkami,
a on napuszony patrzy miedzy innymi szalami.
Nie moze si¢ juz doczekac,
kiedy nim szyje okrecisz

1 wyjdziesz na podworko

na tyzwach si¢ pokrecisz.

Szymon”

Szedt raz Szymon do Koluszek,
by szuka¢ wujaszka,

ktory jako kominiarz

pracowat na daszkach.

Poszedt najpierw do Janusza,
pono¢ znal wujaszka,

ktory jako kominiarz

pracowat na daszkach.

K. Szoplik



Opis i opowiadanie

Dziecko czyta lub stucha i powtarza opowiadanie, zadajemy do niego pytania, dziecko
odpowiada, rysuje ilustracj¢, opowiada, co narysowato

"Zwierzatka ida do szkoly"

Rok szkolny juz si¢ zaczat. Ze wszystkich stron lasu spiesza do szkoty, pod szumiace
kasztany, lesne zwierzatka. Pierwszy maszeruje zajaczek Dhugouszek z mtodszym
braciszkiem zajaczkiem Klapouszkiem. Za nimi drepce jez. Nie moze maszerowac tak
szybko jak jego towarzysze, bo odwigzaty mu si¢ sznurowadla i placza si¢ pod
ndézkami. Jeza pogania myszka w szarym szkolnym fartuszku.. Obok myszki
zamaszystym krokiem spieszy borsuk Leniuszek. Na koncu podskakujac idg panny
wiewidrki. Szyje maja owini¢te szalikami, a w puszystych ogonkach szafirowe
wstazki. Niosg w koszykach zeszyty i ksigzki. Spieszg si¢ zwierzatka, a ptaszki
przyspiewuja im do marszu.

(opracowanie na podstawie literatury mgr Ewy Marii Gacek)

. Réznicowanie: Sz-S

Poczatkowo w ¢wiczeniu mozna rozdziela¢ sylaby. Po opanowaniu roztagcznym
mozna przej$¢ do artykulacji tacznej ( np.: szasa )

SZA-SA ,SZO SO, SZE - SE, SZY —SY, SZU—SU, SZA - SA, SZE - SE
ASZ - AS, 0SZ-0S, ESZ-ES, YSZ-YS, USZ-US, ASZ—AS, ESZ—ES

Powtarzanie par wyrazow zawierajacych gloski opozycyjne
stara — szkota
spodek — szklanki
stot — szafa
stomiany — koszyk
S0s — musztardowy
suknia — szara
sumienny — Szymek
sto — szczupakow
sen — Przemka
pusta — szklanka
Wista — szeroka
Pies - szuka
Plastelina - szara
wlosy — kasztanowe
masa — szpilek
sanki — szkolne
kask — Leszka

las — kasztanow



e Uzupehnianie brakujacych glosek (s lubsz) .
Podpowiadamy dziecku wstawiajac SZ lub S tak , aby moglo nas poprawié, jesli
wymoéwimy blednie .

w naglosie :
_AFA _OWA _ATNIA
_AD _ ABLA UM
_ ALATA _ UFELKA _ AMOLOT
_ ELKI _ AMOCHOD _EN
_ YNKA _YJA _ARY
_ACHY _ ANKI TARY

w $rodglosie 1 wyglosie:

KA A KO A MA _YNA
PA _EK PTA_EK MY _KA
GRU_KA NO_ KO _

KA TAN WA Y WIE AK
0_A MU KA MA KA

o Wyrazy zawierajace opozycyjne pary glosek (pamigtajmy, ze czasem w wyrazie
wystepuja inne gloski niz litery, np. przymrozek wymawiamy [pszymrozek])

stra-szny , listo-nosz , masa -z , krze-sto , puszy - sty , przy- stanek , stra-szak , placu-
szki , prze-stawac , su-Sza , Su-szy¢ , su-szarka , kus-tosz ,

pasterz ,cesarz , chrzastka , przymrozek , przezwisko , przeskok , smakosz , szatas ,
szelest , szostka , wstazka , pastuszek , piosenkarz , przesytka , przystanek , saszetka ,
skoroszyt , stabeusz , stonecznik , sojusznik , suszarnia , szesnastka , skrzat ,skrzyp ,
spiz , straz , stroz , strzat , strzep , SUsz , szus , trzask , trzos

e Zdania wymagajace roznicowania SZ /S

Koto szkoty stojg sanki .

W szafie wisi sukienka

W koszyku jest satata.

Stefek mocno kaszle .

Przy szpitalu rosng sosny.

W szopie stoi kosa .

Zosia sama uszyla poduszke .
Samochdd jedzie szybko .
Mama przyniosta ze sklepu szynke .
Przy szafie stoi stot .

Staszek nosi puszysty szalik .
Sarna przebiegta koto lasu .
Listonosz przyniost przesytke



Na suszarce stojg szklanki .
Zbyszek spoznil si¢ na pociag pospieszny.

gra Mimowa- Lokatorzy (seplenienie)

Utrwalanie sz
Zagadki Smoka Obiboka (sz i)

1.Noszg go na glowie panie i panowie, a spod jego ronda wesota lub smutna czyjas
twarz wyglada.

2.Kazdy ma go z przodu glowy, nim zapachy rézne towi.

3.Codziennie rano dzwonek wesoty wota wszystkie dzieci do...

4.7Ztosliwa panienka, w pasie bardzo cienka, leci, bzyczy z daleka- predko od niej
uciekaj.

5.W lecie w piwnicy schowane odpoczywaja, w zimie po $niegu z gorki zjezdzaja.
6.Nie zmarzniesz w zimie, gdy nim szyj¢ owiniesz.

7.Drewniana, s¢kata, do gory zgieta, dziadziu$ idgc na spacer zawsze o niej pamigta.
8.Sosnowy, debowy, stary lub mtody, rosng w nim grzyby, rosng jagody.
9.Mieszkat pod Wawelem, owieczek zjadt wiele.

10.Ma dhugi ogonek, oczy jak paciorki, gdy zobaczy kota, umyka do norki.
11.Mieszkaja w niej ubranka, nie ma okien tylko drzwi, co to jest- odpowiedz ty.
12.Jak si¢ nazywa ta cz¢s¢ odziezy, w ktorej chusteczka jak w norce lezy?

13.By$ mogl wygodnie spaé, pod glowe ja sobie ktadz.

14.Jaki to ptak pokrzykuje w lesie ,,hu hu” az echo niesie?

15.Bardzo prosz¢ wszystkie dzieci by wrzucaly do mnie $mieci.

16.Gdy spodnie spadajg to jest ktopot wielki 1 wtedy mamusia kupuje tobie....
17.Lata w gorze nad chmurami czgsto z pasazerami.

Gra Mimowy Szafa ( seplenienie).



