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Zestaw ćwiczeń w terapii głoski  Sz  

 

Pomocne w uzyskaniu takiego układu narządów artykulacyjnych są ćwiczenia: 

1. Ćwiczenia pionizacji języka – wszelkie zabawy, które wymagają ponoszenia języka 

w górę (choćby po milimetrze, coraz wyżej): 

 Liczenie językiem górnych ząbków. 

 Oblizywanie słodkiego dżemu lub miodu z posmarowanej nim górnej wargi. 

 Malowanie podniebienia językiem. 

 Zdrapywanie czubkiem języka wafelka lub opłatka przyklejonego na wałek dziąsłowy. 

2. Ćwiczenia na mięsień okrężny ust: 

 Posyłanie jak najmocniejszych całusków. 

 Zabawa w rybkę i naśladowanie jej miny. 

 Kółeczko z drucika lub kartonu – tworzymy kółeczko, które przykładamy do ust tak, 

aby składając się one w ryjek, zmieściły się w otworze. 

 Naprzemienne wypowiadanie samogłosek U oraz I. 

Polecane ćwiczenia, zabawy oraz gry na stronie Mimowa 

https://www.mimowa.pl/seplenienie 

1. Głoska w izolacji - Sz  jest długie i wyraźnie, słychać w nim szum  

 zabawa „ciepło – zimno” - na zmianę sami mówimy sz – s trzymając dłoń 

dziecka przy swoich ustach; dziecko odczuwa na dłoni ciepło przy głosce 

szszszsz, zimno przy głosce ssssssssss. Potem zamiana: to dziecko wymawia 

głoski. 

 

 Zabawa w naśladowanie dźwięków, dziecko wybrzmiewa głoskę sz: 

- szumi morze – szszsz... 

- szumi wiatr – szszsz... 

- szumi las – szszsz... 

- szumi woda – szszsz... 

- szumią drzewa – szszsz... 

- szumią liście – szszsz... 

- szumi muszla – szszsz….. 

- szumię ja – szszsz... 

https://www.mimowa.pl/seplenienie
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- szumisz ty – szszsz... 

 polecam grę Szumiące pudełka na stronie Mimowa ( seplenienie) 

 

 

2. Sylaby 

 

 Rozmowa w języku Ufoludka 

 – powtarzanie sylab zawierających głoskę sz: 

sza, szo, sze, szu, szy 

asza, aszo, asze, aszu, aszy 

osza, oszo, osze, oszu, oszy, 

esza, eszo, esze, eszu, eszy, 

usza, uszo, usze, uszu, uszy 

,ysza, yszo, ysze, yszu, yszy 

 polecam grę Świerszcz i Szorowanie ząbków na stronie Mimowa  ( seplenienie) 

 

3. Wyrazy i wyrażenia 

 

nagłos: szafa, szalik, szatnia, szabla, szachy, szopa, szofer, szeroki, szelki, szuflada, 

szufelka, szyba, szyja, szyny, szynka, szydełko 

 

śródgłos:kasza, kaszel, maszyna, nosze, kosze, kalosze, koszyk, koszula, kieszeń, 

wieszak, puszek, groszekkosz, listonosz, kapelusz, myszszkoła, szkło, szklanka, 

szpulka, szpital, szpada, szpak, sznurek, sznurowadło, szmatamyszka, puszka, 

broszka, gruszka, poduszka, szyszka 

 

wygłos: kosz, mysz, Łukasz, kapelusz, afisz, kalosz, pióropusz, gulasz 

 

wyrażenia: szary szalik ,   szkolna szatnia , bursztynowa broszka, szerokie szelki,                  

pluszowy kapelusz, wasza szkoła, nasza szatnia, puszka groszku , szara mysz, koszyk 

gruszek,  wyszywana poduszka, szklany naszyjnik 

 

 Narysuj obrazki: szuflada, szalik, safa, szynka, szelki, szampon, mysz, kosz. 

 

 Połącz rymujące się wyrazy: 

jabłuszko duszek 

kwiatuszek poduszka 

pieluszka uszko 

nosze kalosze 

 

 gry Mimowa- Matrioszki, Zawody 
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4. Zdania 

 

 Wykonaj zadanie  

Zaznacz [SZ]  na szaro. Powtarzaj lub czytaj zdanie. Zrób 

ilustrację do wybranego zdania. 

W KOSZU POD SZAFĄ MIESZKA SZARA MYSZKA. 

TOMASZ I SZYMON GRAJĄ W KOSZA POD SZKOŁĄ. 

DO SZUFLADY DAM: SZACHY, MUSZLE I KŁĘBUSZEK 

SZNURKA. 

NA WIESZAKACH W SZKOLNEJ SZATNI WISZĄ 

WORKI I SZALIKI. 

 Zdania do powtarzania:  

 

W szpulkę wpięto szpilki . 

W szafie mam szalik . 

W szufladzie leżą szachy. 

Nasza pani pisze na maszynie. 

Urszula idzie do szkoły. 

Szymek ma szarą koszulę . 

Na wieszaku wiszą szachy . 

Mama szyje koszulę dla Mateusza . 

Janusz ma koszyk gruszek. 

Zbyszek pisze wiersze . 

Szymek jest leniuszkiem . 

Na poddaszu mieszkają szpaki . 

Książki  kosztują wiele groszy . 

Przemek ma pluszowy kapelusz . 

Przy szopie szumią kasztany . 

Ptaszki szukają okruszyn . 

 

 Gra Mimowy Stragany 

 

5. Wierszyki i rymowanki 

 

Mały ptaszek 

 

Mały ptaszek szepnął mamie 

W szkole było rymowanie: 

 

ASZA – KASZA 

 

OSZO – BROSZO 
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ESZE – KIESZEŃ 

 

USZU – BUSZU 

 

YSZY – MYSZY 

 

ĘSZĘ – WĘSZĘ 

 

ĄSZĄ – KĄSZĄ. 

 

RAZ, DWA, TRZY, 

 

Powtórz ty! 

 

 

“Szpak” 

 

Szedł po drodze szpak 

do szkoły się uczyć, 

i tak sobie  

śpiewał: 

szpu- szpu, 

szpa- szpa, 

szpo- szpo, 

szpe- szpe, 

szpi-  

szpi... 

Taki śmieszny szpak, 

co uczyć się chciał. 

 

“Trzy kurki” 

 

Wyszły w pole kurki trzy 

i gęsiego sobie szły. 

Pierwsza z przodu,  

w środku druga, trzecia z tyłu, 

oczkiem mruga. 

I tak sznurkiem szły 

sobie kurki trzy, 

raz dwa, raz dwa, w pole szły... 

 

 

“Myszka” 

 

Myszkowała szara myszka w szafie: 

“Chyba mnie tu bury kot nie złapie?” 

Wyszperała szal i szepcze już po chwili: 

“W szal zawinę się sześć razy. 

To kota zmyli”. 
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“Poduszka” 

 

Poduszka na twym łóżku poszewkę ma pluszową. 

Kwiatuszki i motylki masz tuż  

nad swoją głową. 

Poduszka na twym łóżku przyniesie ci sen szybki. 

Będziesz w tym śnie szybować, potem pływać 

jak rybki. 

 

“Lato” 

 

Szumi, szumi woda, szumi, szumi las, 

szumią, szumią pola lato wita nas. 

Szumi, szumi woda, szumi, szumi las, 

szumią, szumią pola wiatr ochłodzi nas. 

 

“Kołysanka” 

W kolebusi Leszek mały sza, sza, sza, 

pokołysze mama Lesia sza, sza, sza. 

Uśnij, uśnij mój Lesiuniu sza, sza, sza. 

Ja zanucę kołysankę sza, sza, sza. 

 

Szalik” 

Zimą, kiedy szron na szybach  

i śnieżne zaspy wkoło, 

z szuflady wygląda szalik; 

patrzy na ciebie wesoło. 

Szukasz go na dnie szafy, 

w koszyku, pod poduszkami,  

a on napuszony patrzy między innymi szalami. 

Nie może się już doczekać, 

kiedy nim szyję okręcisz  

i wyjdziesz na podwórko 

na łyżwach się pokręcisz. 

 

Szymon” 

Szedł raz Szymon do Koluszek, 

by szukać wujaszka, 

który jako kominiarz 

pracował na daszkach. 

Poszedł najpierw do Janusza, 

ponoć znał wujaszka, 

który jako kominiarz 

pracował na daszkach. 

K. Szoplik 
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6. Opis i opowiadanie 

 Dziecko czyta lub słucha i powtarza opowiadanie, zadajemy do niego pytania, dziecko 

odpowiada, rysuje ilustrację, opowiada, co narysowało 

"Zwierzątka idą do szkoły" 

Rok szkolny już się zaczął. Ze wszystkich stron lasu spieszą do szkoły, pod szumiące 

kasztany, leśne zwierzątka. Pierwszy maszeruje zajączek Długouszek z młodszym 

braciszkiem zajączkiem Kłapouszkiem. Za nimi drepce jeż. Nie może maszerować tak 

szybko jak jego towarzysze, bo odwiązały mu się sznurowadła i plączą się pod 

nóżkami. Jeża pogania myszka w szarym szkolnym fartuszku.. Obok myszki 

zamaszystym krokiem spieszy borsuk Leniuszek. Na końcu podskakując idą panny 

wiewiórki. Szyje mają owinięte szalikami, a w puszystych ogonkach szafirowe 

wstążki. Niosą w koszykach zeszyty i książki. Spieszą się zwierzątka, a ptaszki 

przyśpiewują im do marszu. 

(opracowanie na podstawie literatury mgr Ewy Marii Gacek) 

 

7. Różnicowanie: sz-s 

 

 Początkowo w ćwiczeniu można rozdzielać sylaby. Po opanowaniu rozłącznym 

można przejść do  artykulacji łącznej ( np.: szasa ) 

 

SZA – SA  , SZO – SO ,  SZE – SE ,  SZY – SY ,  SZU – SU ,  SZĄ – SĄ ,  SZĘ - SĘ  

 

ASZ – AS ,  OSZ – OS ,  ESZ – ES ,  YSZ – YS ,  USZ – US ,  ĄSZ – ĄS ,  ĘSZ – ĘS  

 

 Powtarzanie par wyrazów zawierających głoski opozycyjne  

stara – szkoła 

spodek – szklanki 

stół – szafa 

słomiany – koszyk 

sos – musztardowy 

suknia   –  szara 

sumienny – Szymek 

sto – szczupaków 

sen – Przemka 

pusta – szklanka 

Wisła –  szeroka 

Pies  - szuka 

Plastelina -  szara  

włosy – kasztanowe 

masa – szpilek 

sanki – szkolne 

kask – Leszka 

las – kasztanów 
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 Uzupełnianie brakujących głosek ( s lub sz ) .  

Podpowiadamy dziecku wstawiając SZ lub S tak , aby mogło nas poprawić,  jeśli 

wymówimy błędnie . 

         

         w nagłosie : 

 

 _ AFA                    _ OWA                                     _ ATNIA 

 _ AD                   _   ABLA                                      _UM 

 _ AŁATA              _ UFELKA                           _ AMOLOT 

  _  ELKI                    _ AMOCHÓD                   _ EN 

 _  YNKA                  _ YJA                                _ ARY 

_ ACHY                    _ ANKI                           _ TARY 

        

w środgłosie i wygłosie: 

KA _ A             KO _ A             MA _ YNA 

PA _ EK           PTA _ EK         MY _ KA 

GRU _ KA       NO _                  KO _ 

KA _ TAN       WĄ _Y              WIE _ AK  

O _ A               MU _ KA           MA _ KA 

          

 Wyrazy zawierające opozycyjne pary głosek (pamiętajmy, że czasem w wyrazie 

występują inne głoski niż litery, np. przymrozek wymawiamy [pszymrozek]) 

 

stra-szny , listo-nosz , masa -ż , krze-sło , puszy - sty , przy- stanek ,  stra-szak , placu- 

szki , prze-stawać , su-sza , su-szyć , su-szarka , kus-tosz ,  

 

pasterz ,cesarz , chrząstka , przymrozek , przezwisko , przeskok , smakosz , szałas , 

szelest , szóstka , wstążka , pastuszek , piosenkarz , przesyłka , przystanek , saszetka , 

skoroszyt , słabeusz , słonecznik , sojusznik , suszarnia , szesnastka , skrzat ,skrzyp , 

spiż  , straż , stróż , strzał , strzęp , susz , szus , trzask , trzos  

 

 Zdania wymagające różnicowania  SZ / S 

 

Koło szkoły stoją sanki . 

W szafie wisi sukienka 

W koszyku jest sałata. 

Stefek mocno kaszle . 

Przy szpitalu rosną sosny. 

W szopie stoi kosa . 

Zosia sama uszyła poduszkę . 

Samochód jedzie szybko . 

Mama przyniosła ze sklepu szynkę . 

Przy szafie stoi stół . 

Staszek  nosi puszysty szalik . 

Sarna przebiegła koło lasu . 

Listonosz przyniósł przesyłkę  
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Na suszarce stoją szklanki . 

Zbyszek spóźnił się na pociąg pospieszny. 

 

 gra Mimowa- Lokatorzy (seplenienie) 

 

 

8. Utrwalanie sz  

 

 Zagadki Smoka Obiboka ( sz i s) 

 

1.Noszą go na głowie panie i panowie, a spod jego ronda wesoła lub smutna czyjaś 

twarz wygląda.  

2.Każdy ma go z przodu głowy, nim zapachy różne łowi. 

 3.Codziennie rano dzwonek wesoły woła wszystkie dzieci do...  

4.Złośliwa panienka, w pasie bardzo cienka, leci, bzyczy z daleka- prędko od niej 

uciekaj.  

5.W lecie w piwnicy schowane odpoczywają, w zimie po śniegu z górki zjeżdżają. 

6.Nie zmarzniesz w zimie, gdy nim szyję owiniesz.  

7.Drewniana, sękata, do góry zgięta, dziadziuś idąc na spacer zawsze o niej pamięta. 

8.Sosnowy, dębowy, stary lub młody, rosną w nim grzyby, rosną jagody.  

9.Mieszkał pod Wawelem, owieczek zjadł wiele.  

10.Ma długi ogonek, oczy jak paciorki, gdy zobaczy kota, umyka do norki. 

11.Mieszkają w niej ubranka, nie ma okien tylko drzwi, co to jest- odpowiedz ty. 

12.Jak się nazywa ta część odzieży, w której chusteczka jak w norce leży?  

13.Byś mógł wygodnie spać, pod głowę ją sobie kładź.  

14.Jaki to ptak pokrzykuje w lesie „hu hu” aż echo niesie?  

15.Bardzo proszę wszystkie dzieci by wrzucały do mnie śmieci.  

16.Gdy spodnie spadają to jest kłopot wielki i wtedy mamusia kupuje tobie....  

17.Lata w górze nad chmurami często z pasażerami. 

 

 Gra Mimowy Szafa ( seplenienie). 

 

 

 

 

 

 

 


