Szanowni Panstwo!

Majac na uwadze obecny czas nauki dzieci w domu, by zmotywowa¢ je do pracy
przesytamy Panstwu poradnik jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu, jak
motywowaé 1 wspieraé dziecko do systematycznego uczenia si¢ oraz jak zadbaé

0 bezpieczenstwo w sieci.

ORGANIZACJA PRACY

Miejsce pracy dziecka ma duze znaczenie, gdyz jest istotnym warunkiem efektywnej
nauki. Warto zadba¢ o wygodna pozycj¢ przy biurku, systematyczne wietrzenie pokoju oraz
ograniczy¢ dostgp do takich ,,rozpraszaczy”, jak telewizor czy telefon. Jezeli nauka odbywa
si¢ z wykorzystaniem komputera, powinnismy zadbaé¢ o to, zeby dziecko moglo z niego
skorzysta¢ (ustali¢ czas dla kazdego dziecka). W przypadku, gdy w domu uczy si¢ wiecej

dzieci dobrze jest wprowadzi¢ zasade, ze wszystkie dzieci uczg si¢ w tym samym czasie.

REGULY ULATWIAJACE NAUKE I PRACE:

» Dziecko odrabia lekcje samodzielnie w czasie, ktory jest dla niego dogodny.

» Ogladanie telewizji czy stuchanie radia jest zabronione podczas odrabiania lekcji.

» Kartki z pracg domowg sa wktadane do segregatora czy teczki lub wykonywane
w zeszycie przedmiotowym.

» Po odrobieniu lekcji wszystkie przybory wracaja na swoje miejsce.

» Ustalmy z dzieckiem okre$lony porzadek materiatdw do nauki poszczegolnych
przedmiotow.

» Uczy¢ dziecko przez zabawe, wykorzystywac wiedze w praktyce, np. stowka z jezyka
obcego do nazywania jedzenia, przeliczanie proporcji przy robieniu ciasteczek,

¢wiczenia sprawnosciowe 1 palcOw przy sprzataniu, lepieniu, wieszaniu prania itp.

ROLA PRZERW W NAUCE

Czeste przerwy w nauce sg niezmiernie wazne dla podtrzymania odpowiedniej koncentracji.
Osoby zdekoncentrowane dziatajg nieefektywnie. W szkole przerwy miedzy lekcjami
odbywajg sie co 45 minut. W tym czasie uczniowie wybiegajg z klasy, gdyz jedng z lepszych

form wypoczynku jest robienie czego$ przeciwnego niz to, co spowodowato zmeczenie (por.



Rudnianski, 1968). Na lekcje wracajg z nowa energig, chociaz zasadniczo nie zawsze majg

poczucie, ze przerwa trwata wystarczajgco dtugo. Prof. Ziemowit Wiodarski (1996)

w zakresie nauki radzi:

Nie nalezy uczy¢ si¢ obszerniejszych materiatow w sposob skomasowany.

Im dtuzszy i trudniejszy jest material, tym wiecej powinno by¢ seansow uczenia sig,
roztozonych w czasie.

Im trudniejszy jest materiat, tym krotsze powinny by¢ przerwy.

Im bardziej zwarta jest struktura materiatu, tym dtuzsze moga by¢ przerwy.

Im dhluzej trwa uczenie si¢, tym wigksza powinna by¢ nastepujaca po nim przerwa
(ograniczeniem tego postulatu jest zalezno$¢ dtugosci przerw od stadium uczenia sig¢).
W poczatkowym stadium uczenia si¢ pozadane jest, zeby pierwszy seans byt dtugi,

a przerwa po nim krotka (zapamigtywanie); nastepne seanse uczenia si¢ mogag by¢
kroétsze, przerwy dluzsze (utrwalanie).

W uczeniu si¢ mlodszych dzieci pozadane sa krotsze seanse i krotsze przerwy.

Osoby szybciej zapominajace powinny stosowac krotsze przerwy

,»Zdolno$¢ zapamigtywania materialu spada po 30 minutach uczenia si¢” (Tubaj, 2004),

dlatego pojedyncze sesje nauki nie powinny by¢ zbyt dilugie, gdyz umyst potrzebuje

wypoczynku. Po 30 minutach nauki wystarczy 5-minutowa przerwa, ktora przywroci

poczatkowy stan koncentracji, po 2 godzinach nauki wskazana jest przerwa 15-20 minutowa,

po 3 godzinach konieczny jest juz 60-90 minutowy wypoczynek.

DOBRA ORGANIZACJA CZASU NAUKI

To, co pomaga dziecku zmobilizowac si¢ do pracy, to dobra organizacja czasu nauki. Poprzez

takie czynniki pomozemy dziecku zabra¢ si¢ do lekc;ji:

>
>

odrabianie ich o statej porze

w miejscu, gdzie jest cicho 1 spokojnie, gdzie dziecko moze si¢ skoncentrowac i nic go
nie rozprasza

przed przystapieniem do nauki dobrze jest przygotowac wszystkie potrzebne pomoce

tak aby p6zniej nie przerywac pracy



> najlepsze godziny do pracy to godziny poranne

SYSTEMATYCZNOSC

Gdy dziecko nie wie jak zabra¢ si¢ do nauki podpowiedzmy mu, co moze zrobi¢, aby

wykorzysta¢ czas przeznaczany na nauke w sposob jak najbardziej efektywny. Osiggniemy to
dzigki:

» rozktadaniu nauki w czasie — wowczas dziecko przekonuje si¢, ze wystarczy kazdego

dnia opracowac jeden czy dwa tematy, aby skutecznie opanowac caty materiat.

NIE WYRECZAMY W _ODRABIANIU LEKCJI

Kiedy dziecko prosi o pomoc, mimo, ze to wymaga od nas poswi¢cenia mu duzo wigcej
czasu, nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzmy, udzielmy
wskazowek, wyjasnijmy watpliwosci. Zacheémy ucznia do samodzielno$ci, samodzielnie
rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji, wzmacnia w nim rowniez

poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudno$ciami.

UCZEN  POSIADAJACY WIARE W SWOJE SIEY NIE ZRAZA SIE
NIEPOWODZENIAMI, A STAWIANE PRZED NIM ZADANIA TRAKTYJE NIE JAK
UCIAZLIWE OBOWIAZKI, ALE JAK PRZYJEMNE WYZWANIE, KTOREMU JEST W
STANIE SPROSTAC.

TECHNIKT ULATWIAJACE ZAPAMIETYWANIE

W nauce warto stosowac roznego rodzaju techniki utatwiajace zapamigtywanie:

stosowanie akronimow
notatki z wykorzystaniem r6znych kolorow, podkreslen i rysunkow

nauczanie 1 odnoszenie si¢ do skojarzen

YV V VYV V

robienie wykresow

To wszystko moze pomoc dziecku lepiej 1 bardziej trwale opanowaé materiat!




POZYTYWNA OCENA REZULTATOW WEASNEJ PRACY

Kazdy z nas lubi, gdy jego starania sg doceniane:

» pamigtajmy wigc, aby zauwazaé nawet niewielkie osiggniecia dziecka i aby chwali¢ je
nawet za drobne postegpy i1 nie skupia¢ si¢ jedynie na niepowodzeniach dziecka

» nie stawiajmy dziecku zbyt wygoérowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy
do jego mozliwosci

» warto docenia¢ rowniez wysitek wkladany w proces uczenia sig¢, a nie tylko uzyskanie
pozytywnej oceny

» nalezy chwali¢ konkretne osiagnigcie czy zachowanie dziecka

NA ZAKONCZENIE:

Konsekwentnie przestrzegajmy tego, zeby dziecko realizowato ustalony plan dnia.

BEZPIECZENSTWO W SIECI

https://akademia.nask.pl/pliki/2-jak-zapewnic-dzieciom-bezpieczenstwo-w-internecie-poradnik-dla-

rodzicow.pdf

https://www.saferinternet.pl/menu/materialy-edukacyjne/materialy-multimedialne/owce-w-

sieci.html

https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne/poradniki-i-broszury/0.html

https://www.ore.edu.pl/2015/03/bezpieczenstwo-w-sieci/

Opracowaty:

Marta Pigtek — pedagog szkolny

llona Jatocha — psycholog szkolny
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